
 Программа составлена в соответствии с: 

  

- Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Федеральным законом от 30.04.2021 N 127-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской федерации» и 
Федеральный закон «Об образовании Российской Федерации»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р «Об 
утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030г.» 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28.12.2021 г. № 3894-р «Об 
утверждении Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 
Федерации до 2030г.» 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным       общеобразовательным       программам»; 

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. «О направлении 
Методических рекомендаций по проектированию          дополнительных  
общеразвивающих программ (включая разноуровневые); 

- Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ нового поколения (включая разноуровневые программы) 
в области физической культуры и спорта ФГБУ «Федеральный центр организационно-
методического обеспечения физического воспитания» Министерства просвещения 
Российской Федерации от 29.09.2021г; 

- Постановление       Главного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

- Приложением к письму Департамента молодежной политики, воспитания и 
социальной поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 06-
1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования 
детей»; 

-  Уставом      образовательной       организации, а      также       иными документами, 
регулирующими деятельность по дополнительному образованию детей и взрослых. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа «Пауэрлифтинг» углубленного уровня, имеет физкультурно-спортивную 
направленность. 
Отличительные особенности программы 
Отличительная особенность данной программы заключается в том, что ее 
содержание не ограничивается использованием только материалов силового 
троеборья. В программу включены занятия на тренажерах, армрестлинг, а также 
основы анатомии и физиологии, гигиены и правильного питания. Основное внимание 
уделяется общей физической подготовке обучающихся, овладению ими базовыми 
приемами, повышению психологической устойчивости детей к трудностям, 
укреплению здоровья. 


