
Дополнительная образовательная программа Общая Физическая Подготовка 
составлена на основании Федерального закона от 29 декабря 2012 года  № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации», и в соответствии с  приказом №196 от 9 
ноября 2018 года «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по  дополнительным общеобразовательным 
программам» Министерства просвещения Российской Федерации; Методических 
рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ, 
включая разноуровневые программы от 18.11.2015 года № 09-3242 Министерства 
образования и науки Российской Федерации. 

Актуальность программы состоит в помощи по развитию школьного спорта в том 
числе школьных спортивных клубов (ШСК). Вовлечение обучающихся к 
систематическим занятиям физической культурой и спортом на базе собственного 
образовательного учреждения. Привлечение обучающихся школы к волонтерскому 
движению по пропаганде здорового образа жизни. Создание условий членам  
сборных команд по видам  спорта образовательного учреждения для эффективной 
организации учебно-тренировочной деятельности. Привлечение обучающихся школы 
к соревнованиям различного уровня среди общеобразовательных организаций 
(Спартакиада школьников). 

 


