
Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 
направленности «Волейбол» разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Федеральным законом от 30.04.2021 N 127-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской федерации» и 
Федеральный закон «Об образовании Российской Федерации»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р «Об 
утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030г.» 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28.12.2021 г. № 3894-р «Об 
утверждении Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 
Федерации до 2030г.» 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным       общеобразовательным       программам»; 

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. «О направлении 
Методических рекомендаций по проектированию          дополнительных  
общеразвивающих программ (включая разноуровневые); 

- Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ нового поколения (включая разноуровневые программы) 
в области физической культуры и спорта ФГБУ «Федеральный центр организационно-
методического обеспечения физического воспитания» Министерства просвещения 
Российской Федерации от 29.09.2021г; 

- Постановление       Главного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

- Приложением к письму Департамента молодежной политики, воспитания и 
социальной поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 06-
1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования 
детей»; 

-  Уставом      образовательной       организации, а      также       иными документами, 
регулирующими деятельность по дополнительному образованию детей и взрослых. 

      При разработке дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-
спортивной направленности «Волейбол» была использована: 

       Примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ и СДЮШОР, 
допущенная Федеральным агентством по физической культуре и спорту. 
Издательство «Советский спорт», М., 2007 года. под авторством: Ю.Д. Железняк, А.В. 
Чачин, Ю.П. Сыромятников. 

      Волейбол — командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои 
действия с действиями партнеров. Различные функции игроков обязывают их 
постоянно взаимодействовать друг с другом для достижения общей цели. Эта 



особенность имеет важное значение для воспитания дружбы и товарищества, 
привычки подчинять свои действия интересам коллектива. 

     Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, 
меткости подач, чёткости передач и других действий, направленных на достижение 
победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с 
максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе 
спортивной борьбы. 

      Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у 
занимающихся основных физических качеств, формированию различных 
двигательных навыков, укреплению здоровья. 

      Игровая обстановка в волейболе меняется быстро. Каждая атака создает новые 
игровые ситуации. Эти условия приучают волейболистов постоянно следить за 
процессом игры, мгновенно оценивать обстановку, действовать инициативно, 
находчиво и быстро в любой игровой ситуации. Изменчивость условий 
осуществления игровых действий требует также проявления высокой 
самостоятельности. 

       Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических 
индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача 
или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. 
Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную активность и интерес к 
игре. 

      Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания у 
занимающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими 
действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. 
      Формируя на основе вышеперечисленного у обучаемых поведенческих установок, 
волейбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами 
эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его 
информированность в области оздоровления и развития организма. 

 


